Falsche Vorstellungen und Fakten
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Auf der ganzen Welt haben Menschen verschiedene Ansichten tber
Jungfraulichkeit und das Jungfernhautchen, die je nach Land, Kultur und
Religion ganz unterschiedlich sind. Das kann sehr verwirrend sein.

Was ist jetzt richtig?

Manche dieser Geschichten werden von GroBmiuttern, Tanten, Onkeln,
Eltern und anderen Familienmitgliedern weitergegeben. Manchmal
stimmen sie, manchmal nicht. Vielleicht haben deine Verwandten nie die
Wahrheit erfahren. Wir haben diese Broschire verfasst, um sicher zu
gehen, dass dir das nicht passiert.

Die Broschtire enthalt Informationen lGber die Bedeutung von
Jungfraulichkeit und Fakten Uber das Jungfernhautchen. Wir moéchten
dir zeigen, dass diese zwei Dinge nichts miteinander zu tun haben. Das
mag dich Uberraschen, und vielleicht fallt es dir schwer, es zu glauben.

Aber es stimmt. Bitte lies weiter, denn diese Broschlire nennt dir die
Tatsachen.

Das Jungfernhdutchen und Jungfréulichkeit haben nichts miteinander
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Samira (17) . das Jungfernhdutchen,
! art U Menstruation, das Jung _
_Meine Tante hat mich aufgekldrt Uber . ich wiirde es eigen tlich

Jungfraulichkeif, das Eheversprechen und s;W;l\;:;‘Smnmge‘n A
irkli a Es waren blo ,
. ~ht wirklich Aufkldrung nennen. ' . s
::CIT sollte. Das hat mir echt Angst gemacht und ich hab mich dann en T
; enl u h’eir'a‘ren Mit 16 bin ich zu meiner verheirateten Schwester gezogefl,
niemals z j
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ich | hr
ser Broschiire erfdhrt. Ich muss sagen, dass ich jetzt se

von denen man in die h nicht, ob ich heiraten mochte, aber das

erleichtert bin. Ich weiB zwar immer noc. i
liegt nun nicht mehr an den Horrorgeschichten meiner .




Was ist das Jungfernhautchen?

Als erstes etwas zum Namen, Jungfernhautchen (oder Hymen). Viele
Leute glauben, dass es sich hierbei um eine dinne Haut (= Membran)

handelt, die den Scheideneingang verschlieBt.

Das ist falsch.

Das Jungfernhautchen ist keine Membran. Wirde das Jungfernhautchen
den Eingang zur Scheide verschlieBen, kdnnte ja das Menstruationsblut

gar nicht herausflieBen.

Also was ist es dann?

Das Jungfernhautchen ist normalerweise eine elastische Umrandung
der Scheidendffnung. Dieses Gewebe kann glatt sein oder auch

gefurcht, ausgefranst oder gerippt.
Bei manchen Madchen ist das Jungfernhautchen sehr flexibel, bei

anderen etwas starker oder straffer.
Manche Madchen haben von Geburt an gar kein Jungfernhdutchen.

Daraus ergibt sich auch, dass du dich nicht bei der Benutzung von
Tampons selbst entjungfern kannst!

In ganz seltenen Fallen kann es vorkommen, dass das

Jungfernhautchen wirklich den Scheideneingang verschlieft.
Dabei handelt es sich aber um ein medizinisches Problem, das durch

einen einfachen operativen Eingriff behoben werden kann.

=

Medizinische Fakten iiber das J ungfernhdutchen:
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Das Gewebe kann ganz unterschiedlich
aussehen: ' :
_glatt oder geriffelt, dick oder diinn

_Manche Mddchen haben gar keins

Am Jungfernhdufchen kann man
hicht erkennen, ob ein Méddchen
_schon Sex hatte




Die Vagina

Klitoris
Die Klitoris bereitet sexuelles Vergniigen, wenn sie berthrt wird.

Harnrdhre
Durch die Harnréhre verlasst der Urin den Kdérper.

Vagina oder Scheide:

e Durch die Vagina tritt wahrend der Periode das Menstruationsblut aus.

e Sie dient als Geburtskanal; durch die Vagina werden Babys geboren.

e Beim Sex dringt der Penis in die Vagina ein, hier werden dann bei der
Samenerguss die Spermien abgegeben.

Schamlippen

Die inneren und auBeren Schamlippen schitzen die Scheide.
Berthrungen flhlen sich angenehm kitzlig an.

Jungfernhdautchen

Das Jungfernhautchen ist eine Umrandung der Vagina kurz hinter dem
Scheideneingang.

After
Durch den After verlasst der Stuhlgang den Kérper.

Schamlippen Klitoris

Jungfernhautchen Harnréhre

After Vagina oder Scheide



Was ist Jungfraulichkeit?

Alle Menschen werden jungfraulich geboren. Eine Jungfrau ist jemand,
der noch nie Sex mit jemandem hatte. DarlUber sind sich alle einig.

Es gibt verschiedene Ansichten, welche Art von Sex dazu fuhrt, dass
man seine Jungfraulichkeit verliert.

Verliert man sie nur, wenn der Penis des Jungen in die Scheide
eindringt?

Oder auch bei Analsex (Penis in den P0)?

Durch welche Sexpraktiken man seine Jungfraulichkeit verliert und
durch welche nicht, ist etwas, worliber Menschen sehr unterschiedlich
denken.

Es hat oft etwas mit den Vorstellungen einer bestimmten Kultur oder
Religion zu tun.

Worin sich aber alle einig sind, ist, dass du eine Jungfrau bleibst, wenn
du Sex mit dir selbst hast (auch Selbstbefriedigung genannt). Indem
du dich selbst befriedigst, lernst du deinen Kérper besser kennen und
entdeckst, was dir gefallt.

Sexualpraktiken, bei denen man seine Jungfraulichkeit verliert

Selbstbefriedigung Nein

Klssen und Anfassen Nein

Oralsex (Vagina / Penis verschieden, je nach
mit Mund berthren) Person/Kultur/Tradition
Analsex (Penis in den Po) verschieden, je nach

Person/Kultur/Tradition
Vaginalsex (Penis in die Vagina) Ja
Nur du darfst entscheiden, welche Art von Sex du ausiben mdchtest

und welche nicht. Tu niemals etwas gegen deinen Willen oder den
deines Partners!
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Miriam (17): ben. Mein Freund machte

Ich bin noch nicht bereit fiir Sex, ich mochte Jun.ngfrau blei s s
” it mir schlafen. Seine Freunde haben ihm einen Ausweg vorg
aber mit mir )

i Ich finde,
. Jungfrau zu bleiben.
. dchen das so machen, um \ _ |
i dass viele Jungs und Mad _ . dringt, finden sie es in
memen; (.1 komische Einstellung. Nur weil der Penis woanders eindringt
dass ist eine

iirde i tzdem nicht Tun.
Ordnungﬁ;gt wenn sie Recht hatten (was sie nicht haben), wiirde ich es fro
Aber selbsT, B .
Schon bei der Vorstellung schiittelt es mich. erde es auf gar

oo . .. .hn.“
keinen Fall fun. Mein Freund war entfduscht. Tja, Pech fir i

Vorstellungen von Jungfraulichkeit

Wie du weiBt, glauben viele Menschen, dass Jungfraulichkeit und das
Jungfernhautchen zusammenhangen. Das wurde ihnen so beigebracht
und daran halten sie fest. Das heiB3t aber nicht, dass diese Ansichten
richtig sind. Deswegen reden wir hier Uber die medizinischen Fakten.

In manchen Religionen, Kulturen oder Traditionen soll man bis zur Heirat
jungfraulich bleiben. Das gilt fast immer fir Madchen und Jungen.
Trotzdem wird von Madchen in dieser Hinsicht mehr verlangt.

Madchen, die sich sexuell genauso verhalten wie Jungs, werden
meist starker daflir verurteilt. Jungs, die sexuell aktiv sind und viele
Freundinnen haben, werden oftmals als cool angesehen, wahrend
Madchen, die das Gleiche tun, als schlecht gelten.

Ist das fair? Natlrlich nicht!

Carmen (23):

,,I'ch bin das einzige Madchen in unserer Familie. Ich habe drei dltere Briid
Sie sind nette Jungs, aber manchmal machen sie B
gewohnt habe, haben sie mich standig
meine Eltern.

mich wahnsinnig. Als ich noch zu Hause
genervt. Sie waren fast noch strenger mit mir als

Als ich einmal einen Freund hatte, haben sie uns s
auch meine Freunde nervés gemacht.

Wenn meine Briider Freundinnen hatten, hab ich mich Ja auch nie eingemischt. Und

lberhaupt war ich eh immer bray.
;c: verstehe ja, dass sie mich beschiitzen wollen vor so Dingen wie ungewollter
c ‘wangerschaff, aber ich kann auf mich selbst aufpassen. Ich bin froh, dass ich jetzt
allein wohne und fiir mich selbst verantwortlich bin." I :
6

ogar hin und wieder konfr'c;llier'f. Das hat

————
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Mach dir klar, was du in einer Beziehung willst

e kein Kissen oder Kuscheln und kein Sex vor der Ehe
e nur Kiussen und Kuscheln

e alle moglichen Arten von Sex, wie zum Beispiel Oralsex und Analsex,
aber keinen Vaginalsex

e alle Arten von Sex, auch Vaginalsex

Wenn du dir klar machst, was du willst, wird es auch einfacher sein dies
jemand anderem zu erklaren.

Du kannst die Regeln deiner Familie, Kultur oder Religion befolgen, weil
du das so mdchtest. Du kannst auch anders leben, mit mehr Freiheiten,
ohne deiner Familie davon etwas zu erzahlen, zum Beispiel, weil du

Angst hast den Kontakt zur Familie zu verlieren oder aus Respekt vor
ihren Werten.

Du kannst aber auch die Verantwortung fir dein eigenes Leben in die
Hand nehmen und in Bezug auf Sex tun, was du tun moéchtest. Diese
Lebensweise mag die Beziehung zu deinen Eltern beeinflussen. Aber

es ist wichtig, dass du die Entscheidung triffst, mit der du dich am
wohlsten fihist.

Sich wohl fuhlen ist das Wichtigste!

Niemand sollte etwas tun, was gegen deinen Willen geschieht oder
wobei du dich nicht wohl flihlst. Es ist wichtig, dass du rechtzeitig klare
Grenzen ziehst, was bedeutet, dass du diese kennen musst.

Das macht es leichter, nein zu sagen, wenn jemand sie Uberschreitet.
Es reicht nicht immer aus, durch dein Verhalten (z.B. Kérperhaltung)

auszudricken, wenn du etwas nicht magst. Es ist immer besser, ganz
klar nein zu sagen, wenn man etwas nicht will.

Jemand, der dich liebt, wird dies akzeptieren!

Egal, flr welche Art von Sex du dich entscheidest, ist es wichtig, Uber
die Risiken von sexuell Ubertragbaren Infektionen Bescheid zu wissen.
Achte immer auf Safer Sex, auch bei Oral- und Analsex! Wenn der
Penis beim Geschlechtsverkehr in die Vagina eindringt, riskierst du eine
Schwangerschaft.

Wenn du Sex hast, sollte es in einer sicheren Atmosphare passieren;
wenn ihr es beide wollt, und nichts gegen

deinen Willen geschieht. eI L
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Was ist Safer Sex?

e sich vor ungewollter Schwangerschaft schitzen
e sich vor sexuell Ubertragbaren Infektionen wie HIV/AIDS schitzen

Wenn man nicht schwanger werden mdéchte, muss man zuverlassige
Verhitungsmittel benutzen. Dazu gehdren die Antibabypille, das

Hormonimplantat, die Spirale, der Vaginalring, das Verhlitungspflaster,
die Dreimonatsspritze und das Kondom.

Kondome sind der wichtigste Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen.

Die sicherste Art, Sex zu haben, ist die Kombi-Methode:
der Junge benutzt ein Kondom und das Madchen nimmt die Pille.

Man kann sich auch durch Oral- und Analsex (Penis/Vagina mit dem
Mund berthren; Penis in Po) mit sexuell Ubertragbaren Infektionen
anstecken.

Es ist also wichtig, immer ein Kondom zu benutzen, wenn man Sex hat,
auch bei Analsex und Oralsex.
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Bluten oder nicht?

In einigen Familien ist es Ublich, dass ein Madchen nach der
Hochzeitsnacht ein blutbeflecktes Bettlaken vorzeigt. Dies gilt als
eindeutiger Beweis flr ihre Jungfraulichkeit.

Kann sie es nicht vorzeigen, heiBt es, sie habe schon vorher mit einem
Jungen geschlafen. Das Jungfernhdautchen musse also vorher schon
irgendwie ,zerstort" oder ,eingerissen® sein. Das ist falsch!!!

Du weiB3t ja, dass das Jungfernhautchen nur eine kleine Hautumrandung
und keine Membran ist, die durchstoBen werden muss und dass manche
Madchen schon von Geburt an keins haben.

Befragungen haben gezeigt, dass fast die Halfte der Madchen beim
ersten Mal nicht blutet. Es kann also sehr gut mdglich sein, dass es
nicht blutet, wenn du das erste Mal Geschlechtsverkehr hast.

Man kann bluten, weil man sehr angespannt ist und sich vielleicht nicht
genug Zeit gelassen hat oder nicht einflihlsam genug war.

Manchmal kommt es auch vor, dass das Jungfernhautchen ein bisschen
straff ist und der Penis dagegen st6Bt. Dann kann es sein, dass das
Gewebe am Scheidenrand blutet. Es kann sogar sein, dass man beim
zweiten oder dritten Mal blutet.

Das heiB3t allerdings nicht, dass man eine ,,Superjungfrau® ist. Vielleicht
ist dein Jungfernhdutchen dann nur einfach etwas straff oder du musst
dir mehr Zeit lassen, bis die Scheide ausreichend feucht ist.

Das blutige Laken mag zwar eine alte Tradition sein, aber es
sagt nichts darlber aus, ob du schon mal Sex hattest oder
nicht!




Also zum Thema bluten:

e Viele Madchen bluten nicht beim ersten Mal

e Manche Madchen bluten beim ersten Mal

e Ob ein Madchen beim ersten Mal blutet, hat nichts damit zu tun, ob
es noch Jungfrau ist oder nicht

Tricks fiir ,,rote Flecken" auf dem Bettlacken

Manche Madchen wollen unbedingt in ihrer Hochzeitsnacht Blut
vorweisen kénnen. Vielleicht wollen sie ihrer Familie ein blutbeflecktes
Laken zeigen. Vielleicht wollen sie ihrem neuen Ehemann beweisen,
dass sie noch nie Sex hatten, auch wenn es nicht stimmt.

Manche Madchen sind noch Jungfrauen, aber haben Angst, dass ihnen
nicht geglaubt wird, wenn kein Blut zu sehen ist.

Sie haben Angst, dass man sie falschlich beschuldigt, schon Sex gehabt
zu haben. Um dies zu verhindern, suchen sie nach Mdéglichkeiten, in der
Hochzeitsnacht Blut vorweisen zu kdénnen.

Es gibt vielerlei Moglichkeiten: Man sticht sich in den Finger oder fuhrt
eine Kapsel mit Kunstblut in die Scheide ein. Es gibt Madchen, die ihre
Arztin um eine ,Wiederherstellung" des Jungfernhautchens bitten.

Aber denk daran, dies sind alles Lésungen, die den Irrglauben am Leben
erhalten, dass man beim ersten Mal zwangslaufig blutet.




Kann man das Jungfernhautchen
wieder zusammennahen?

Der Ausdruck ,Wiederherstellung des Jungfernhautchens" ist
eigentlich falsch. Das Jungfernhdutchen ist keine Haut, die zerstort
werden kann, sondern ein flexibler Gewebesaum/Hautumrandung am
Scheideneingang.

Madchen kommen zum Arzt oder zu einer Arztin und wollen
sicherstellen, beim nachsten Geschlechtsverkehr zu bluten.

Bei einer kleinen Operation kann dieses Gewebe am Scheideneingang
dann gestrafft werden. Dies verengt den Scheideneingang und erhéht
die Wahrscheinlichkeit, dass es beim nachsten Geschlechtsverkehr zu
einer Verletzung kommt, die dann blutet. Eine Garantie dafur gibt es
aber nicht.

Vielleicht hast du gehort, dass man sich die Scheidenwande zusammen
nahen lassen oder dass eine Blutkapsel eingenaht werden kann. Solche
Eingriffe garantieren ebenfalls nicht, dass man beim Sex blutet und
kénnen auBerdem zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen flihren.
Haufige Folgen hierbei sind Schmerzen beim Sex durch Narbenbildung,
sowie Probleme bei der Geburt eines Kindes.

Keine Operation kann garantieren, dass man blutet, wenn der Penis in
die Scheide eindringt.
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Kann ein Arzt oder eine Arztin an meinem Jungfernhiutchen
feststellen, dass ich schon Geschlechtsverkehr hatte?

Nein, eine Arztin oder ein Arzt kann nicht mit Sicherheit sagen, ob ein
Madchen schon mal Sex hatte. Du fragst dich vielleicht, warum sie
manchmal dennoch erklaren, man sei noch Jungfrau. Sie tun dies oft,
um ein Madchen vor ihren Verwandten zu schitzen.

Wenn eine Familie aus irgendwelchen Grinden Zweifel an der
Jungfraulichkeit des Madchens hat, wollen sie einen greifbaren Beweis,
dass sie noch Jungfrau ist. Arztinnen und Arzte spielen dann manchmal
mit, so dass das Maddchen keinen Arger bekommt.

uumwﬂ ¥l

Yasmina (21):

,,Iilh hatte fiir e'ine Weile einen Freund, Hilal. Zu der Zeit hatte ich heimlich
gehofft, dass wir heiraten wiirden, Als wir zusammen waren, haben wir nur
rumgeknutscht. Mehr wollte ich nicht. Auf einmal meinte Hilal dann, dass seine

Eltern vor unserer Hochzeit ein drz#ti
ein arztliches Attest meiner Jungfrauli i
dulichk
wollen. Er selbst fand, es sei als Beweis wichtig. J eit sehen

Icl:I weifd nichT, ober .e.s wirklich ernst meinte oder ob er sich einfach nicht traute
SICN gegen seine Familie zu stellen. Aber ich fijhlte mich zutiefst gedemiitigt

Obwohl es sehr wehtat, machte ich mit i
: mit ihm Schluss. Ich fi o
Vertrauen sehr wichtig." s. Ich finde gegenseitiges
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Drei gangige Schauergeschichten

zum Thema Jungfraulichkeit

1. Kannst du deine Jungfraulichkeit durch sportliche Aktivitdten
verlieren?

Es ist unmoéglich seine Jungfraulichkeit durch Sport zu verlieren! Man
kann sie nur verlieren, wenn man mit einem Jungen Sex hat. AuBerdem
kann das Jungfernhautchen nicht durch Sport verletzt werden, da es
weich ist und sich im Kdérperinneren befindet.

Samtliche Sportarten sind komplett harmlos, also tu, was dir SpaB

macht! Auch durch die Benutzung von Tampons gefahrdest du deine
Jungfraulichkeit nicht.

Isabell (16): -
I(clh halg mal gelesen, dass durch Sport das J ungfernhdutchen kaputt geht.

Ich mache dreimal die Woche Judo und zwar mit Yollem Kdrper‘em:\ci‘ri. %!
Ich dachte, dass ich deswegen beim ersten Mal mit dem Jungfernhdutcher
kein Problem haben wiirde, was ich gut fand.

i e ich enttduscht. :
;el;diil;\ﬁzzders‘re Mal mit Tim schlief, war ich ziemlichf\ervos'. Ihch war
total starr und konnte mich gar nicht entspannen. Es fiihlte sic hr-i: an
und tat weh. Es hat sich tiberhaupt nicht gut anggfuhl‘r und qu: a inn
aufharen sollen. Danach hab ich dann etwas Blut im Schlafsac Q?wa :n.m
TIch weiB, dass es davon kam, dass ich so ang.espann’r. war.un_d es mc}r 4
dem Jungfernhdutchen zu Tun hatte. Gliicklicherweise bin ich jetzt vi

entspannter und wir haben tollen Sex."

2. Kann ein Junge fluihlen, ob ein Mddchen noch Jungfrau ist?

Jungs, die behaupten, sie kédnnen flhlen, ob man noch Jungfrau ist,
wissen nicht wovon sie reden!

Wenn selbst eine Arztin oder ein Arzt kaum feststellen kann, ob ein
Madchen schon Sex hatte, wie kann ein Junge das dann wissen?
Allerdings kann ein Junge fuhlen, ob ein Madchen Angst hat oder nervés
ist. In solchen Fallen kann es sein, dass das Madchen unbewusst seine
Scheide zusammenzieht, was zu einer Verengung des Scheideneingangs
fuhrt. Ist dies der Fall, ist es das Beste, wenn man zusammen
experimentiert, um herauszufinden wie der Sex fur beide angenehm ist.
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3. Muss ein Junge kréftiger zustoBen, wenn es fur das Madchen das
erste Mal ist?

Man hort immer noch diese Geschichten, dass Jungs kraftiger zustoBen
miussen, wenn es flr das Madchen das erste Mal ist.
Wenn du das auch glaubst, musst du aber noch eine Menge Uber Sex

lernen.
Der Penis muss durch gar nichts sto3en, er gleitet bloB in die Scheide

rein.

Durch Anspannung kann diese sich eng anfuhlen.

Wenn ein Junge dann starker stoBt, ist das total falsch, denn das kann
sehr schmerzhaft sein und ist wohl kaum Sinn der Sache, oder?

Also lasst euch Zeit und wartet, bis die Scheide feucht genug ist.

So wird es fir euch beide schén werden.

Rachid (17): |
,,Dlgs: ganzen Geschif:hfen lber Entjungferung haben mich ziemlich
K]nsl«,c er ge.machf. Reinstofen, Schmerz, Blut, Gewalt, man hért so vieles
icht wur'kh.ch.was, worauf man sich freut. Erst hab ich gedacht: ,Zum 0
Teufe} damn‘, ich stoe einfach zu und fertig." I !
Ssre;' Slc:| l;ebefsnehdoch! Neulich haben wir mal dariiber geredet. Von da an
‘el eintacher: Wir haben ganz vorsichtig mite; '
e einfache : : g mi eman;ler geschlafen.
S getan und sie hat auch nicht geblutet. Wir waren beide.

Mein Rat: hért nicht auf die ganze -
nb o)
einfach nicht wahr." : rutalen Geschichten, sie sind
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Jungfraulichkeit: was denkst du?

Es ist wichtig, dass man sich dariber Gedanken macht, was man will
und was Jungfraulichkeit einem selbst bedeutet.

Wie hier zu lesen war, gibt es mehrere Mdéglichkeiten. Naturlich
entscheidest nur du, wie du mit deiner Jungfraulichkeit umgehen willst.
Vielleicht willst du die Vorschriften, Kultur oder Religion deiner Familie
unterstutzen und dich danach richten?

Du hast vielleicht auch gelesen, dass manche Madchen so tun, als
wurden sie jene Regeln befolgen, aber dann doch machen, was sie flur
richtig halten.

Eine andere Mdglichkeit ist, dass du so mit Sex umgehst, dass du dich
wohl flhlst, auch wenn andere nicht damit einverstanden sind.

Wenn du nicht sicher bist, wie du dich fihlst oder was du willst, dann
rede mit anderen darlber, zum Beispiel mit deiner Mutter, einer
Freundin oder einer Lehrerin an deiner Schule.

Es kann dabei helfen, dass du dir eine Meinung bildest. Du kannst selbst
nach Lésungen flr schwierige Situationen suchen oder andere um Rat
bitten.




Es gibt auch Organisationen, an die du dich wenden kannst, um

Hilfe oder Informationen zu erhalten. Zum Beispiel kannst du eine
Beratungsstelle flir Sexualitdt, Schwangerschaft und Familienplanung
aufsuchen oder eine Frauenarztin fragen.

Die Frauen dort kennen sich besonders gut mit diesem Thema aus.

pro familia Berlin
KalckreuthstraBe 4

10777 Berlin

Tel.: 030/39849898

E-Mail: berlin@profamilia.de
Web: www.profamilia.de/berlin

Pro familia hat in Deutschland 180 Beratungsstellen, die du alle Gber
die Homepage von pro familia auf www.profamilia.de finden kannst.

Familienplanungszentrum Berlin e. V. - BALANCE
MauritiuskirchstraBe 3

10365 Berlin

Tel.: 030/23623680

E-Mail: balance@fpz-berlin.de

Web: www.fpz-berlin.de

Familienplanungszentrum Hamburg e. V.
Bei der Johanniskirche 20

22767 Hamburg

Tel.: 040/4392822

E-Mail: fpz@familienplanungszentrum.de
Web: www.familienplanungszentrum.de

AWO Beratungszentrum
Lore-Agnes-Haus

Latzowstr. 32

45141 Essen

Tel.: 0201/31053

E-Mail: loreagneshaus@awo-niederrhein.de
Web: www.lore-agnes-haus.de
Online-Beratung: www.liebe-lore.de

TERRE DES FEMMES - Menschenrechte fiir die Frau e.V.
BrunnenstraBBe 128 <

13355 Berlin N
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Ein Flyer mit den wichtigsten Informationen zum Thema Jungfraulichkeit
kann bei TERRE DES FEMMES bestellt werden.
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Die Broschire basiert auf der Broschire ,Facts and Fiction about the
Hymen™ (2007) der niederlandischen Organisation Rutgers WPF*
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Rutgers WPF
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